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Ανάκαμψη από την πανδημία 
Κοινοτική και επιχειρηματική προσπάθεια ανάκαμψης  
στους επόμενους 18-24 μήνες. 

Το θέμα με μια ματιά 

Στις 14 Μαρτίου 2020, η Πολιτειακή 
Κυβέρνηση Βικτώριας κήρυξε Κατάσταση 
Έκτακτης Ανάγκης λόγω του ιού Covid-19. 
Σε απάντηση, ο Δήμος Moreland στήριξε 
τις προσπάθειες αντιμετώπισης της 
έκτακτης ανάγκης και βοήθειας για την 
τοπική οικονομία και κοινότητα. 

Η πανδημία Covid-19 έχει επηρεάσει 
όλους. Οικονομικές δυσκολίες, 
προκλήσεις ψυχικής υγείας, απομόνωση 
και ενδοοικογενειακή βία δημιούργησαν 
προβλήματα σε πολλά ήδη ευάλωτα 
μέλη της κοινότητας τα οποία τώρα 
επηρεάζονται περαιτέρω. 

Ο Δήμος διαδραματίζει πρωταγωνιστικό 
ρόλο στη στήριξη της κοινοτικής 
ανάκαμψης ενώ συνεχίζει να παρέχει 
τις κανονικές υπηρεσίες του. Με την 
κοινοτικά καθοδηγούμενη ανάκαμψη, 
μπορούμε να βοηθήσουμε στην 
αντιμετώπιση τυχόν ανισοτήτων και 
ανησυχιών στην κοινότητά μας. 

Τα βασικά θέματα είναι: 
1.	 Οικονομικές δυσχέρειες: επιπτώσεις  

στα νοικοκυριά.

2.	 Ψυχική υγεία και ευεξία: το κόστος 
της ψυχικής υγείας στους κατοίκους 
του Moreland.

3.	 Ψηφιακή πρόσβαση και 
ενσωμάτωση: οι συνέπειες από τους 
τεχνολογικούς φραγμούς.

4.	 Κοινωνικές ανισότητες και 
αδυναμίες: απομόνωση, διακρίσεις 
και ενδοοικογενειακή βία.

Ποιες είναι μερικές ευκαιρίες;
Οι ευκαιρίες στο θέμα αυτό μπορεί να περιλαμβάνουν:

•	 Η συλλογή περισσότερων πληροφοριών σχετικά με τις συνέπειες της πανδημίας και των 
κοινοτικών αναγκών πρέπει να διαμορφώσει την κοινοτική ανάκαμψη.

•	 Να δοθεί περισσότερη προσοχή στην ψυχική υγεία από τις σχετικές υπηρεσίες του 
Δήμου.

•	 Προώθηση κοινοτικά καθοδηγούμενων τοπικών πρωτοβουλιών που στηρίζουν την 
ψυχική υγεία και την πρόσβαση σε υπηρεσίες.

•	 Προώθηση ευκαιριών για τη συμμετοχή των κατοίκων στην ανοικοδόμηση ασφαλών 
τρόπων διασύνδεσης με άλλους και στην αντιμετώπιση προβλημάτων ψυχικής υγείας.

•	 Βοήθεια για ηλικιωμένα και ευάλωτα μέλη της κοινότητας για να έχουν πρόσβαση σε 
διαδικτυακές υπηρεσίες.

•	 Στήριξη των κοινοτικών υπηρεσιών του Moreland για την καλύτερη κάλυψη των αναγκών 
των πιο ευάλωτων μελών της κοινότητάς μας.

Ποιες είναι μερικές από τις προκλήσεις; 
Οι προκλήσεις για το θέμα αυτό μπορεί να περιλαμβάνουν:

•	 Αβεβαιότητα σχετικά με τα ποσοστά απασχόλησης και την οικονομική ανάκαμψη.

•	 Διατήρηση της ζήτησης για επισιτιστική και υλική βοήθεια.

•	 Διασφάλιση ότι οι τοπικοί φορείς παροχής υπηρεσιών ψυχικής υγείας μπορούν να 
στηρίξουν τις διαφορετικές πολιτιστικές ομάδες και λογικούς χρόνους αναμονής.

•	 Το υψηλό κόστος της ψηφιακής τεχνολογίας.

•	 Οι συνεχιζόμενοι κίνδυνοι στην ψυχική υγεία από την κοινωνική απομόνωση λόγω των 
περιορισμών.

•	 Οι άνθρωποι δεν μπορούν να έχουν πρόσβαση σε βοήθεια.

•	 Ο ρατσισμός και άλλες συμπεριφορές που προκαλούν βλάβη στις παροικίες.


