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Το θέμα με μια ματιά 

Ισότητα στην υγεία σημαίνει ότι όλοι οι 
κάτοικοι του Moreland έχουν πρόσβαση 
στις υπηρεσίες που χρειάζονται για μια 
υγιή ζωή. Η καταγωγή ενός ατόμου, η 
παροικία του, το μέρος που ζει, το φαγητό 
που τρώει και η στήριξη που λαβαίνει όλα 
επηρεάζουν την υγεία του.

Είναι εφικτό να βελτιωθούν τα 
αποτελέσματα της υγείας των ανθρώπων. 
Για να γίνει αυτό, οι άνθρωποι πρέπει να 
έχουν πρόσβαση σε σωστές για αυτούς 
υπηρεσίες, συμπεριλαμβανομένης της 
πρόσβασης σε τροφή, προσιτή στέγαση και 
την ικανότητα να αισθάνονται ασφαλείς και 
να είναι σωματικά δραστήριοι.

 Τα βασικά θέματα είναι: 
1.	 Προσιτή στέγαση και έλλειψη στέγης: 

προσιτή στέγαση και καλύτερες λύσεις 
για άστεγα άτομα στο Moreland.

2.	 Πρόσβαση σε θρεπτικά τρόφιμα: 
πρόσβαση σε υγιεινά, οικονομικώς 
προσιτά και πολιτισμικά κατάλληλα 
τρόφιμα.

3.	 Κοινωνική συνοχή, πολυμορφία και 
ένταξη: τιμάμε την ποικιλομορφία του 
Moreland.

4.	 Συνεργασίες με Αβορίγινες: προώθηση 
της συμφιλίωσης μεταξύ αυτόχθονων 
και μη αυτόχθονων ατόμων.

5.	 Ασφάλεια των κατοίκων: δημιουργία 
μιας ασφαλούς κοινότητας για τους 
ανθρώπους για να εργάζονται, να ζουν 
και να μετακινούνται στο Moreland.

6.	 Σωματική υγεία: στήριξη των κατοίκων 
να είναι σωματικά υγιείς συμμετέχοντας 
σε ενεργό άθληση, κοινωνικά σπορ και 
οργανωμένο αθλητισμό.

7.	 Φροντίδα ηλικιωμένων: στήριξη των 
ηλικιωμένων κατοίκων του Moreland.

Ποιες είναι μερικές ευκαιρίες;
Οι ευκαιρίες στο θέμα αυτό μπορεί να περιλαμβάνουν:
•	 Σχεδιασμός και επένδυση σε προσιτές κατοικίες.

•	 Ενίσχυση της στήριξης των δικαιωμάτων δημιουργώντας αποτελεσματικές συνεργασίες 
σε ολόκληρο τον κλάδο της τοπικής αυτοδιοίκησης, στον μη κερδοσκοπικό τομέα και στον 
κοινοτικό τομέα.

•	 Στήριξη περισσότερων ευκαιριών απασχόλησης καταβάλλοντας προσπάθειες για την 
κατάργηση των εμποδίων στην απασχόληση κατευθύνοντας αυτές τις προσπάθειες μεταξύ 
των διάφορων τομέων για τη δημιουργία περισσότερων θέσεων εργασίας.

•	 Επανοικοδόμηση της κοινοτικής συμμετοχής και των κοινωνικών ευκαιριών για τα άτομα που 
αντιμετωπίζουν ανεργία αξιοποιώντας την έντονη αίσθηση καλής γειτονίας και εθελοντισμού 
που δημιουργήθηκε κατά τη διάρκεια της νόσου Covid-19 για την παροχή υπηρεσιών.

•	 Στήριξη των ατόμων της φυλής Wurundjeri Woi Wurrung για να επιδιώξουν την αυτοδιάθεση.

•	 Να γίνουμε «έτοιμοι για τη Συνθήκη» στηρίζοντας τη διαδικασία διαπραγμάτευσης για τη 
Συνθήκη των Πρώτων Κατοίκων και να προσφέρουμε ευκαιρίες όταν μας ζητηθεί.

•	 Συνεργασία με τους Συνδέσμους Δημοτών για άμεση προσέγγιση με τους κατοίκους που 
ενδέχεται να θεωρούν την ασφάλεια ως πρόβλημα στην περιοχή τους.

•	 Αύξηση των ευκαιριών για κοινωνική διασύνδεση μέσω ενεργής άθλησης, κοινωνικού και 
οργανωμένου αθλητισμού για να μειωθεί η απομόνωση και η μοναξιά.

•	 Συνεργασία με αθλητικούς συλλόγους και οργανισμούς για να διασφαλιστεί η συνεχόμενη 
βιωσιμότητά τους και να έχουμε ευέλικτες προσεγγίσεις για τη συμμετοχή στην άθληση 
ώστε να προσελκυσθούν οι κάτοικοι που γυμνάζονται λιγότερο.

Ποιες είναι μερικές από τις προκλήσεις; 
Οι προκλήσεις για το θέμα αυτό μπορεί να περιλαμβάνουν:
•	 Αποτελεσματική συνεργασία με άλλους κλάδους.

•	 Αντιμετώπιση των αυξανόμενων κοινωνικών και οικονομικών ανισοτήτων στην κοινότητά 
μας, οι οποίες μπορεί να επιδεινώθηκαν λόγω της νόσου Covid-19. Αυτό συνδέεται με 
χαμηλότερα επίπεδα επισιτιστικής ασφάλειας καθώς και με προβλήματα υγείας που 
σχετίζονται με τη διατροφή. 

•	 Η νόσος Covid-19 περιόρισε επίσης τις ευκαιρίες ουσιαστικής διαβούλευσης με τους 
κατοίκους, ιδίως με ηλικιωμένους κατοίκους που τώρα δεν έχουν πρόσβαση σε υπηρεσίες.

•	 Εξισορρόπηση του μακροπρόθεσμου σχεδιασμού για επισιτιστική ασφάλεια με την 
αντιμετώπιση των άμεσων αναγκών επισιτιστικής βοήθειας προς τους κατοίκους. Οι επιπτώσεις 
της κλιματικής αλλαγής μπορεί επίσης να θέσουν σε κίνδυνο την προμήθεια τροφίμων γενικά.

•	 Οι αυξανόμενες κοινωνικές και οικονομικές ανισότητες μεταξύ ατόμων και κοινοτήτων, οι 
οποίες μπορεί να δημιουργήσουν εντάσεις και να αποδυναμώσουν την κοινωνική συνοχή 
τόσο σε εθνικό όσο και σε τοπικό επίπεδο.

•	 Άτομα που παραβλέπουν τη συμμετοχή τους στην κοινοτική ζωή υπέρ της κάλυψης 
βασικών αναγκών (τρόφιμα, ενοίκιο, λογαριασμοί) με αυξημένη οικονομική πίεση σε 
πολλές ήδη ευάλωτες κοινότητες.

•	 Η πολιτειακή κυβέρνηση δεν έχει συμπεριλάβει την Τοπική Αυτοδιοίκηση στη διαδικασία 
σύστασης της Συνέλευσης των Πρώτων Κατοίκων και δεν έχει παράσχει ακόμη καμία 
καθοδήγηση σχετικά με το πώς αυτό μπορεί να επηρεάσει τις Τοπικές Αυτοδιοικήσεις.

•	 Η αντιμετώπιση των εμποδίων συμμετοχής για να διασφαλιστεί ότι οι κάτοικοι με τις 
περισσότερες ανάγκες μπορούν να συμμετέχουν και να επωφεληθούν από οργανωμένες 
αθλητικές και ψυχαγωγικές ευκαιρίες.

Ισότητα  
και υγεία 


