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In breve 
Equità nell’assistenza sanitaria 
significa che tutti a Moreland 
hanno accesso ai servizi 
necessari per una vita sana. 
Le origini, la comunità di 
appartenenza, il luogo dove si 
vive, il cibo che si consuma, il 
supporto che si riceve sono tutti 
elementi che influenzano la 
salute delle persone.

È possibile migliorare la salute della 
comunità. Per far ciò, le persone 
devono poter accedere ai servizi 
adatti a loro, come accesso al cibo, 
ad alloggi a prezzi accessibili, la 
possibilità di sentirsi al sicuro e di 
essere attivi fisicamente.

Le questioni 
fondamentali sono:
1. Alloggi a prezzi accessibili e

il problema dei senza tetto:
alloggi a prezzi accessibili
e una migliore risposta alle
problematiche dei senzatetto di
Moreland.

2. Accesso a cibo nutriente:
accesso a cibo che sia sano, a
prezzi accessibili e appropriato
dal punto di vista culturale.

3. Coesione sociale, diversità
e inclusione: celebrare la
diversità di Moreland.

4. Collaborazione con gli
Aborigeni: promuovere la
riconciliazione tra indigeni e
non-indigeni.

5. Comunità sicura: creare una
comunità sicura per le persone
che lavorano, vivono e si
spostano a Moreland.

6. Salute fisica: aiutare le
comunità a essere fisicamente
sane partecipando ad attività
sportive sociali e organizzate.

7. Assistenza degli anziani:
sostenere i residenti anziani di
Moreland.

Quali sono alcune delle opportunità da cogliere?
Ecco alcune delle opportunità in questo campo:
• Pianificare e investire in alloggi a prezzi accessibili.
• Rafforzare il patrocinio tramite la creazione di collaborazioni efficaci

all’interno dei settori delle amministrazioni locali, degli enti senza scopo di
lucro e comunitari.

• Sostenere maggiori opportunità di impiego impegnandosi ad abbattere
le barriere all’impiego e collaborando tra i settori e le industrie per creare
più posti di lavoro.

• Ricostruire opportunità di partecipazione comunitaria e sociale per le
persone disoccupate, puntando sul volontariato e sul forte senso di
solidarietà di vicinato venutisi a creare durante la pandemia per quanto
riguarda l’assistenza.

• Sostenere le popolazioni indigene locali dei Wurundjeri Woi Wurrung nel
percorso verso l’autodeterminazione.

• Prepararsi a sostenere il processo di negoziazione per il trattato tra
governo e Popolazioni indigene, offrendo opportunità in base alle richieste.

• Collaborare con le associazioni dei residenti per raggiungere
direttamente le comunità che potrebbero percepire un problema di
sicurezza nella loro area.

• Aumentare le opportunità di connessione sociale attraverso attività di svago,
attività sportive sociali e organizzate per ridurre l’isolamento e la solitudine.

• Collaborare con associazioni e organizzazioni sportive per assicurare che
continuino a essere redditizie e che abbiano un approccio flessibile alla
partecipazione alle attività sportive, così da coinvolgere chi è meno attivo.

Quali sono alcune delle sfide?
Queste potrebbero essere alcune delle sfide da affrontare:
• Collaborare efficacemente con altri settori.
• Affrontare le crescenti disuguaglianze sociali ed economiche della

comunità, che potrebbero essere peggiorate a causa del COVID-19. Ciò
è collegato a una mancanza di sicurezza alimentare nonché a problemi
sanitari legati alla nutrizione.

• Il COVID-19 ha anche limitato le opportunità di entrare in stretto contatto
con la comunità, soprattutto con i residenti anziani che attualmente non
hanno accesso ai servizi.

• Trovare un equilibro tra la pianificazione della sicurezza alimentare
a lungo termine e la risposta immediata alle esigenze alimentari
della comunità. Anche gli effetti dei cambiamenti climatici possono
rappresentare un rischio alla catena alimentare.

• Le crescenti disuguaglianze sociali ed economiche tra individui e
comunità, che possono causare tensioni e indebolire la coesione sociale
sia a livello nazionale che locale.

• Le persone rinunciano a partecipare alla vita pubblica per poter soddisfare
i bisogni di prima necessità (cibo, affitto, bollette) con crescenti problemi
economici per molte comunità che sono già vulnerabili.

• Il Governo statale non ha incluso le amministrazioni locali nel processo
per la creazione del First People’s Assembly (Assemblea delle popolazioni
indigene) e non ha ancora fornito alcuna guida su quali saranno gli effetti
a livello comunale.

• Superare le barriere che impediscono ai residenti di Moreland provenienti
da comunità considerate prioritarie di partecipare e trarre beneficio da
attività sportive e ricreative.

Uguaglianza 
e salute 


